
Marco  van  Zwetselaar,  Marieke  Dekker  en
hun  zes  kinderen  verhuisden  in  2012  naar
Tanzania. In de jaren sindsdien hebben ze als
neuroloog  en  bio-informaticus  bijgedragen
aan betere patiëntenzorg en de ontwikkeling
van  de  medische  wetenschap  in  Tanzania.
Financiële steun aan het “Tanzania Project”
van  FIDESCO  maakt  dit  al  ruim  elf  jaar
mogelijk.  Jouw gift  maakt  dat  we dit  werk
kunnen voortzetten.

Marco van Zwetselaar,  Marieke Dekker  and
their six children have lived in Tanzania since
2012. They work in a hospital as a neurologist
and a bioinformatician. Financial support to
FIDESCO's  “Tanzania  Project”  has  been
indispensable for making this possible. Your
continued support is much appreciated.
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Een  nieuwe  nieuwsbrief,  een  nieuw  element.
Een  kinderfilm  gebaseerd  op  de  elementen,
met  een  Waterelfje,  een  Aards  Elfje,  een
Waaielfje en een Vuurelfje zetten me aan het
denken en ik nam me voor dat ik elke keer een
ander element zou nemen. Deze keer is het tijd
voor wind! 
We hebben net een heerlijke maand achter de
rug waarin  bijna al  onze kinderen zijn  komen

aanwaaien  voor  hun  jaarlijkse  bezoek,  Hugo
zelfs  helemaal  vanuit  het  Wilde  Westen  van
New  Mexico  waar  hij  nu  op  UWC  USA  zit.
Natuurlijk was die maand veel te kort. 

Lucht, of wind, we kunnen niet zonder. Toen ik
voor  het  eerst  in  maanden  aan  de  kust  was
nadat  we  in  Tanzania  waren  aangekomen
bedacht ik me wat er in het binnenland niet is,
maar  daar  wel:  wind!  Onze geliefde vrienden
met wie  we altijd  in  Moshi  hebben gewoond
zijn  vorig  jaar  verhuisd  naar  Accra  in  Ghana.
Daar  is  het  nu  harmattan-seizoen,  de  hete
harde Saharawind die  het  dagelijks  leven kan
beheersen.  Vanuit  hun  landelijke  huisje  in
Moshi  zijn  ze  vijf-hoog  in  een  flatgebouw
komen wonen waar de wind nog veel erger is
en  geluidsoverlast  en  brandende  ogen
veroorzaakt. Maar -- ze hebben wel wind! Het
fluitende  geluid  van  klapperende  touwen
tegen de mast van zeilbootjes, haren die om je
gezicht waaien, regen die van opzij komt: het is
een  soort  dynamiek  die  hier  ontbreekt.  De
vlaggen  hangen  in  onze  stad  slap  aan  de
masten en dan moeten voorbijgangers ook nog
volgens ‘s lands wijs en eer alles onderbreken
wat we doen als de vlag gehesen en gestreken
wordt  uit  respect  naar  de  overheid.  In  het
begin vond ik het grappig maar tegenwoordig
zie  ik  ook  de  schoonheid  van  het  moeten
staken van een bezigheid als groep. Het is net
als een dans die onderbroken en hervat wordt.

Net als seizoenen, het is hier altijd hoogzomer
met zo nu en dan een periode van regen. Warm
en windstil – ik vraag me soms af hoeveel liters
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ik in de afgelopen 12 jaar gezweet heb. Maar
dynamiek  krijgen  we  hier  gelukkig  wel  uit
andere processen! 

Als er wind opsteekt, komt er vaak onweer of
regen achteraan en dat kan echt een bevrijding
zijn.  De  geur  van  petrichor  (de  overal
herkenbare  zachte  terpentijnachtige  geur  die
uit de uitgedroogde aarde komt als het regent)
is  onevenaarbaar.  We  hebben  geen  aircondi-
tioning of ventilatoren in ons huis en hebben
het jaar door de ramen tegenover elkaar open
om een beetje tocht toe te kunnen laten.

De oude trouwe Landrover  heeft  gelukkig zo
veel gaten en kieren dat we tijdens het rijden
niet mogen klagen en altijd een beetje moeten
giechelen  om  die  nieuwere  potdichte  auto’s
met airconditioning – waarom moeilijk doen als
het makkelijk kan! 

Dit  weekend  reden  we  terug  van  de  Rift,
waarbij  je  eigenlijk  vanaf  de  Afrikaanse
tektonische plaat de vlakte van de Riftvallei in
rijdt.  Ik  geloof dat ik  mijn opmerking over te
weinig  dynamiek  in  de  natuur  maar  moet
terugnemen! Er zit nog zo veel beweging in de
bodem dat wij in Moshi en de vrienden die we
op de Rift-rand opzochten elk jaar 2 cm verder
uit elkaar liggen. De regio is volop in beweging
met aardbevinkjes en een actieve vulkaan. De
dikte van de tektonische plaat legt de auto af
op  een  verschrikkelijk  mooi  stukje  haarspeld-
bochten  bezaaid  met  baobabs  en  bavianen-
families.  We  kregen,  beneden  aangekomen,

een  regenstorm  waarbij  bomen  op  de  weg
vielen met ongeveer nul zicht. Daar reden we
met onze ‘goed geventileerde’ auto! Droog blijf
je dan niet echt en voor die situatie hebben we
dan ook een hele stapel katoenen lappen in de
auto liggen om de stromen water  te  stelpen
die vanaf de motorkap en de dakrand in een
hoek van 45 graden vrolijk naar binnen komen.
Dat kwam ook ten dele door de automonteur
die  vergeten  was  het  laatste  stukje  rubber
terug in de voorruit te zetten waar de ruiten-
wissersproeier  gerepareerd  was.  Door  dat
gaatje  kwam  als  een  hogedrukspuit
regenwater de auto in en Doris en de 5 andere
studenten die met ons mee waren doken onder
gejoel  onder  hun  Maasai  shuka’s  (geruite
dekens)  om  droog  te  blijven  na  deze
ongevraagde douche. Dynamiek zat. 

Ik dacht weer aan ons thema bij het uitvragen
van een zintuig dat hier mee te maken heeft:
reuk.  Deze week is  het examenweek voor de
laatstejaars  geneeskunde.  Ze  doen  dan  een
monsterexamen  interne  geneeskunde  waarin
hier  ook  de  neurologie  zit,  infectieziekten,
endocrinologie,  longziekten,  cardiologie,
oncologie, immunologie en ga zo maar door. 

Elke ochtend hebben we een aantal studenten
die een patiënt moeten onderzoeken en erna
een  samenvatting  van  de  klachten  en
lichamelijk  onderzoek  moeten  presenteren,
gevolgd  door  een  plan  van  aanpak.  Dit
examenmodel  wordt  overal  ter  wereld
afgenomen  en  ik  heb  zelf  ook  met  bonzend
hart  bij  een  bed  gestaan  om  onder  tijdsdruk
een  patiënt  te  onderzoeken  en  met  een
samenhangend  verhaal  en  plan  te  moeten
komen. Nu sta ik aan de andere kant maar ik
vergeet nooit dat ik ooit ook die student ben
geweest.  En  dat  lijkt  nog  niet  eens  zo  lang
geleden! Het examineren is  een voorrecht en
om  meerdere  redenen  interessant.  Bij  som-
mige kandidaten staan we gespannen voorover
een fluisterende of mompelende student aan
te horen die vooral probeert niet te zakken, en
bij andere kandidaten staan we daarentegen in

De trouwe (zij het wat lekke) 20 jaar oude Land Rover en de
nóg 10 jaar oudere Toyota “mayai” van collega William



de ‘wind-blown’  positie omdat hij  (maar vaker
zij!)  zo  schittert  en  imponeert  met  klinische
kennis en vaardigheden.

Ik  kan  me  verwonderen  over  de  subtiele
verschillen die een examen uniek maken voor
een bepaalde plek op de aardbol. Het mooiste
voorbeeld,  afgezien  van  de  geleende  spullen
(bloeddrukmeter, stethoscoop, reflexhamer die
stilletjes van student tot student gaan als ze op
verschillende dagen examen hebben, omdat ze
het  geld  nog  niet  bij  elkaar  hebben  om  het
allemaal zelf aan te schaffen … en dat is wel
een vereiste om examen te mogen doen) is …
de  citroen  en  de  kruidnagel.  Ik  heb  ook  een
mentorgroepje studenten die nu examen doen
en ik vroeg hoe ze dit regelden. Een van hen
krijgt de opdracht om een potje kruidnagels te
kopen (spotgoedkoop hier  omdat ze uit  deze
regio  komen)  en  een  ander  om  een
citroenboom  in  te  klimmen  en  er  eentje  te
plukken. Citroenbomen heb je hier overal en ik
ontdekte  onlangs  zelfs  een  tot  dusver
onontdekt  babyboompje  in  onze  tuin.  De
citroen wordt  dan in  16 stukjes  gesneden en
iedere  student  krijgt  ‘s  ochtends  een  partje
citroen en 1 kruidnagel. Dat kost dan een paar
honderd  shilling  (nog  geen  dubbeltje)  per
student en is de goedkoopste lokale oplossing

om  de  reuk  te  onderzoeken!  Linker  neusgat,
rechter  neusgat,  en  met  de  ogen  dicht
vertellen wat men ruikt. Tot nu toe hebben we
nog  geen  kandidaten  gehad  die  we  hebben
moeten laten zakken voor het examen al zaten
er vandaag twee dames erg dichtbij.

Afgezien van de teleurstelling en schaamte van
het zakken is er hier nog een groot zwaard van
Damocles voor de student die het niet haalt en
dat  is  het  inschrijfgeld.  Als  men  hier
geneeskunde  studeert  kost  dat  ongeveer  5
keer zo veel als dat een Nederlandse student
zou  kosten  –  die  dan  ook  nog  eens  DUO
studiefinanciering,  een  OV-kaart  en  andere
financiële  en  materiële  ondersteuning  vanuit
de overheid en opleiding kan verwachten. Veel
studenten eten hier dan ook maar 2 maaltijden
per dag, slapen met meerderen in een bed en
moeten  voortdurend  op  het  geld  letten.  Al
zitten  er  ook  ongetwijfeld  beter  bedeelde
studenten  tussen  uit  rijkere  families,  de
meesten  hier  zijn  bewonderenswaardig  in  de
manier  waarop  ze  zich  met  weinig  middelen
door  hun  opleiding  heen  slaan.  Life’s  not  a
breeze (het leven is geen makkie). Ik moet daar
best  wel  eens  aan  denken  als  ik  dat  partje
citroen en die kruidnagel ruik.

Moeder met patiëntje met op spijkerbroek geborduurd de 
naam van onze populaire president "Mama" Samia Suluhu

Nachtelijke reparaties aan de trein die ons van Dar es 
Salaam naar Moshi bracht - in 16 uur



Een ander project dat goed de wind in de zeilen
heeft  is  het  bevolkingsonderzoek  naar  de
ziekte van Parkinson in een regio vlakbij Moshi.
Het  is  de  eerste  keer  dat  ik  zo  ‘grassroots’
meedoe met een epidemiologisch onderzoek,
en het is leerzaam. Afgezien van de ziekte van
Parkinson wordt iedereen met een bewegings-
stoornis  geselecteerd  en  aan  ons  gepresen-
teerd.  Maar  een  klein  deel  van  deze  mensen
heeft  de  ziekte  van  Parkinson  en  het  aantal
mensen  met  een  verwaarloosde  hoge  bloed-
druk en suikerziekte – die de hersenen zodanig
beschadigen  dat  het  op  Parkinson  lijkt  –  is
schokkend.  Dit  is  een  teken  van  een  grote
epidemie  in  wording,  met  wat  wordt
beschouwd  als  “welvaartsaandoeningen”.  Het
gestel van de mensen hier is geprogrammeerd
op  vocht  en  zout  vasthouden  en  veel
lichamelijke  activiteit.  Tegenwoordig  is  er
steeds  meer  processed  food en  bewegen
mensen hier ook minder. Het wraakt zich hier
op  een  veel  ernstiger  manier,  met  een
vloedgolf  van  mensen  met  een  beroerte
waarbij  vaak  een  verwaarloosde  of  niet
gediagnosticeerde hoge bloeddruk de grootste
boosdoener  is.  Dat  is  een  treurig  gegeven
omdat het een behandelbare aandoening is.
Het  gebied  waar  het  bevolkingsonderzoek
plaatsvindt  is  een ruige streek op de flanken
van Mount Kilimanjaro, en de mensen zijn een
‘moving  target’.  Al  hoort  er  iemand  in  een
huishouden te wonen, toch kan het zijn dat dit
persoon een aantal dagen lang afwezig is en op
zijn land werkt en slaapt. De ‘enumerators’, de
tellers,  hebben dan ook geen makkelijke  klus
en moeten geregeld de kaplaarzen aantrekken

om letterlijk de boer op te gaan om hun telling
compleet te maken. Het fascinerende is dus dat
mensen met de ziekte van Parkinson hier  uit
nood geboren veel meer in beweging blijven:
ze lopen zelf kilometers naar hun ‘shamba’ (hun
veld met groenten) en bewerken het land zelf.
Of ze nu trillen of schuifelen:  zo lang ze nog
zelf  kunnen  ploegen  en  zaaien  worden  de
klachten  vaak  beschouwd  als  deel  van  het
verouderingsproces.  Inmiddels  is  er  in  goed
gerandomiseerd  en  gecontroleerd  weten-
schappelijk onderzoek op het gebied van fysio-
therapie  en  lifestyle  aangetoond dat  mensen
met  de  ziekte  van  Parkinson  een  betere
uitkomst  hebben  op  allerlei  vlakken  als  ze
actief  en in beweging blijven.  Het bewijs  liep
hier echter dus al gewoon rond! 

In  het  kader  van  dit  onderzoek  vinden  veel
vergaderingen  plaats  en  bespreken  we  onze
observaties  in  een  internationale  groep  met
een heel aantal vertegenwoordigde Afrikaanse
landen, maar ook met Europese en Amerikaan-
se partners.

Zo  nu  en  dan  word  ik  eraan  herinnerd  hoe
uniek de omgeving is waarin we werken en dat
wat  we  doen  niet  alleen  relevant  is  voor  de
samenleving in de zin van patiëntenzorg maar
ook  voor  de  wetenschap.  Het  was  niet  iets
waarvoor ik  dit  werk ben gaan doen.  Ik  vond
wetenschappelijk onderzoek wel aardig en was
ook gepromoveerd, maar besloot me te richten
op  een  humanitaire  taak.  De  behoefte  aan
goede en toegankelijke data uit dit deel van de
wereld  groeit  echter,  en  samen  met  mijn
collega  schrijven  we  met  plezier  artikelen,
beoordelen die van anderen en geven veel les.

International Day op school – ieder jaar een feest van 
kleuren en smaken



Het bloed kruipt toch een beetje waar het niet
gaan  kan.  Uiteindelijk  bereiken  we  daar  dus
niet  alleen  onze  op  de  proef  gestelde
geneeskundestudenten  hier  mee,  maar  ook
een meer internationaal gehoor dat met onze
data  hun eigen onderzoek vaak in  een ander
daglicht kan zien.
Een voorbeeld is de afwezigheid van de ziekte
van  Parkinson  in  bepaalde  nomaden-  en
herdersstammen in Noord Tanzania, waardoor
er allerlei nieuwe hypotheses gevormd kunnen
worden rond de afwezigheid van de ziekte. De
enige manier waarop je achter zoiets komt is 12
(in mijn geval) en 40 jaar lang (in mijn collega
Williams geval)  stug monsterpoli’s  neurologie
doen, contacten leggen in de gezondheidszorg
van  dit  deel  van  het  land  en  observaties
bijhouden.  Meestal  gaat  onderzoek  om  de
aanwezigheid,  terwijl  wij  hier  de  afwezigheid
van de aandoening constateren. Om hierin een
beetje  vernieuwend bezig  te  zijn,  brengt  een
frisse wind in deze discipline. 

Een laatste  voorbeeld  van  dit  element  kwam
vorige week langs. Alhoewel ik er niet direct blij
mee ben omdat mensen in de gezondheidszorg
en  hun  patiënten  geen  politiek  gereedschap
zijn,  was  het  wel  fascinerend  hoe  snel  social
media (waar ik nooit aan heb gedaan) berichten
verspreiden.  Op  een  politieke  manifestatie
haalde  één  van  de  lijsttrekkers  van  de  heer-
sende politieke partij een dame uit het publiek
naar  voren  die  me  bekend  voorkwam.  Ze
vertelde over haar zoon. Die was ziek en had
geen ziektekostenverzekering, maar er was een
dokter in KCMC die haar al jaren aan medicijnen
hielp  voor  haar  zoon.  Op  de  vraag  hoe  de
dokter  heette  zei  ze  (op  nationale  televisie!)
“Dokter  Marieke”.  Oeh!  Met  naam  en  locatie
genoemd.  Gelukkig  leverde  het  applaus  en
complimenten op met één avond waarop mijn
telefoon geen WhatsApp meer kon ontvangen
want  het  leek  wel  verstopt  te  zitten  door
iedereen  die  me  het  videootje  aan  het
toesturen  was.  Ik  wist  meteen  wie  in  mijn
netwerk  Tiktokjes  bekijkt  van  de  heersende
politieke partij.

De  waardering  is  leuk  maar  de  snelle
verspreiding  van  persoonlijke  informatie  laat
zien hoe belangrijk (en riskant) social media als
informatiebron  zijn.  Zowel  mijn  kinder-  als
volwassenpoli  krijgen  nu  mensen  die  deze
dokter  wel  eens  willen  uitproberen voor  hun
zieke  familielid,  maar  ik  kan  helaas  niet
toveren. De moeder had eindelijk de wind in de
rug  toen  de  lijsttrekker  haar  onmiddellijk
ziektekostenverzekering  en  andere  financiële
steun voor haar zoon beloofde, en ze bedankte
God in de hemel hiervoor. Ik weet het zo net
nog niet en zal in de tussentijd maar gewoon
doorgaan met het sponsoren van de medicatie
van dit  jongetje  … want de medicatie  is  niet
eens  beschikbaar  in  Tanzania!  Zijn  nieuw
verworven  ziektekostenverzekering  als  publi-
citeitsstunt  in  de  campagne  zal  daar  geen
verandering in brengen.

Steven (14)

Hallo goedemorgen iedereen, ik ben Steven en
mijn  beste  vriend  heet  Nils.  Samen  met  mijn
vriend  en  zijn  broer  hebben  we  onlangs  een
volleybaltoernooi  georganiseerd  op  school.
Nils heeft een bureau en hij kan beter studeren
dan ik, dus ik wilde ook een bureautje. Nu heeft
papa er eentje tweedehands gevonden en die
heb ik in de woonkamer gezet. Mijn bureau lijkt
nu een beetje op een mini-papa-bureau!

Zoals je weet is  mijn fiets gestolen en was ik
daarover heel verdrietig. Ik had er zo lang voor
gespaard  en  had  hem  nog  maar  een  paar
weken!  Het  ergste  was  dat  de  fiets  uit  onze

Stevens eerste bureau in glimmende Afrikaanse stijl!



garage  gestolen  is  en  dat  ze  ook  bijna  mijn
moeders fiets meegenomen hadden. Maar die
stond halverwege de tuin dus misschien zijn de
boeven geschrokken van onze hondjes. En we
denken dus helaas dat het mensen zijn die ons
huis  kennen.  Dat  maakt  het  alleen  nog  maar
stommer. Maar ik heb dankzij een lieve vriendin
van  mama  toch  weer  een  andere  fiets
gekregen die precies lijkt op de oude. Maar ik
ben nog steeds op zoek naar mijn andere fiets.
Hij heeft een groen slotje om het frame dus als
je  een  gouden  fiets  ziet  met  zo’n  slotje,  pak
hem terug voor mij alsjeblieft!

Ik ben ook op schoolreis geweest en dat was
naar  een  cultureel  centrum  waar  we  leerden
trommelen  en  uiteindelijk  een  opvoering
hadden.  Ik  vind  het  wel  grappig  dat  al  mijn
grotere broers en zussen er ook zijn geweest
en dat  het  nu  al  mijn  beurt  is  want  ik  dacht
toen nog dat het heel lang ging duren voordat
ik zou gaan. Maar volgend jaar ben ik al in M4.
En na M4 heb je M5 en dan is  het al  de klas
waarin Hugo nu zit.
Maar  Hugo zit  super  ver  weg in  Amerika!  Hij
doet aan rotsklimmen en er was iets grappigs
gebeurd. Hij vertelde de kliminstructeur dat hij
kwam  uit  Moshi  in  Tanzania  en  toen  zei  de
kliminstructeur dat hij  iemand kende die daar
had gewerkt, en dat bleek een van de leukste
leraren te zijn met een hele grappige naam: Mr
Melhado from Colorado.

Vicky (12)

Beste allemaal,  mijn zus Doris is nu bij  ons in
Moshi en dat vind ik echt zo leuk. Eerst sliepen
we  met  elkaar  in  de  blauwe  kamer  maar  nu
mag ik in het grote bed met alle knuffels en
Doris alleen op de blauwe kamer. Maar dat is
maar tijdelijk. Vorige maand was Doris ook jarig
en  mama  was  er  niet  want  ze  moest  in
Nederland werken voor haar registratie.  Toen
zijn papa en ik naar de stad gegaan en heb ik
negentien  (n-e-g-e-n-t-i-e-n!)  kadootjes  voor
haar gekocht omdat ze negentien jaar werd.

Op haar verjaardag wilden we lekker uit eten
gaan maar ze vond het uiteindelijk toch leuker
als papa ging koken want hij kookt zo lekker. Ik
had er ook een beker bij gedaan als een van de
19  kadootjes,  waarop  staat  “Sisters  Are  Like
Flowers From The Same Garden”, bloempjes uit
dezelfde tuin!   Ik heb ook koekjes voor🩷🩷

haar  gebakken.  Ze  wist  niet  dat  ze  zo  veel
kadootjes ging krijgen!

Ik  had  pas  Week  Without  Walls,  dat  is  de
jaarlijkse  schoolreis  waar  we  samen  met  de
klasgenoten uit Arusha ergens heen gaan. Deze
keer gingen we met zijn allen naar de Indische
Oceaan en ik  moest eigenlijk  in  een tent van
school slapen. Die tenten stinken en lekken en
ik wilde die eigenlijk  helemaal  niet  gebruiken
maar mijn hangmat met muggennet gebruiken.
Maar  dat  mocht  ik  niet  want  ze  wisten  niet
waaraan ik mijn hangmat aan ging hangen. Ik
had wel ideeën maar ze zeiden nee. Toen had
mijn  vriendin  daar  een  eigen  tent  mee  die

Vicky's nieuwe tweedehands bureautje in Europese stijl 



supernieuw en schoon was. Maar ze wilde daar
niet alleen in en toen zijn we met zijn drieën in
haar nieuwe tent gegaan!

Van mama mochten Steven en ik voor elke dag
dat we op schoolreis waren een snackje kopen.
We kregen geld mee en hebben toen precies
hetzelfde  voor  elke  dag  bij  de  supermarkt
gekocht  en  dat  heeft  me  zo  geholpen!  Ook
omdat  ik  soms  mijn  lekkere  dingetjes  met
iemand anders kon ruilen! 

Marco

Toen een Nederlandse schrijver hier een paar
jaar geleden voor een aantal maanden met zijn
familie  neerstreek,  waarschuwde  ik  hem  om
niet te hoge verwachtingen te hebben van de
tijd die hij zou gaan besteden aan het schrijven
aan  zijn  boek.  Je  zou  het  omgekeerde  ver-
wachten:  lekker  stil,  geen  afleidingen,  er
gebeurt hier gewoon weinig, als je de laatste
cholera-uitbraak  niet  meerekent.  Maar  dat  is
ook het  probleem:  Parkinsons  Principe (heeft
niets te maken met Mariekes werk!)  stelt  dat
elke taak uitdijt tot hij de beschikbare tijd vult.
En er is hier veel beschikbare tijd.

Gisteren moest ik  naar Arusha om een nieuw
paspoort aan te vragen. Dit is al een reis waar
we nooit  naar  uitkijken:  85 kilometer  waar  je
twee tot tweeënhalf uur over doet, de talloze
politiecontroles onderweg niet meetellend. Ik
telde  er  gisteren negen in  de  45  km tot  net
voorbij  het vliegveld, één elke 5 km dus. Er was
er maar één die me aanhield,  omdat ik  zoge-
naamd  56  had  gereden,  maar  na  vriendelijk
lachen en grapjes maken en mijn Google Maps
erbij  halend  (waaruit  overigens  bleek  dat  ik
zelfs de 47 km/u niet had gehaald),  werd het
me  “vergeven”.  De  politieagente  was  er
duidelijk  op  gebrand  om  met  haar  taak  alle
beschikbare tijd (zijnde de rest van de dag) te
vullen.  Ik  had  echter  een  afspraak  op  het
consulaat, en van het extra uur dat ik bovenop
de twee reisuren had ingeroosterd waren al 20
minuten  opgebrand  in  het  winkeltje  waar  ik

een  kopie  van  mijn  verblijfsvergunning  had
laten maken. Een van de vele winkeltjes waar
dat  kan,  maar  natuurlijk  had  ik  nét  die  ene
gekozen  waar  eerst  de  computer  niet  wilde
opstarten, daarna de inkt op bleek te zijn,  en
vervolgens ook het wisselgeld.

Ik  sprak  laatst  bij  de  opening  van  de  eerste
craft  bierbrouwerij  in  Moshi  (en  de  derde  in
Tanzania!)  een  jonge  Tanzaniaanse  onder-
nemer. Hij  was vol bewondering voor de durf
van de broers die de brouwerij gestart zijn, om
iets nieuws te beginnen. “Weet je waarom je in
Tanzania  zo  weinig  innovatie  ziet?  Als  je  een
voorsprong neemt, komen mensen niet achter
je aan om je in te halen, maar om je tegen te
houden.  Tanzania  is  het  land  van  pole  pole.”
Langzaamaan, langzaamaan.

We zullen zien waar het heen gaat. Ik kwam op
tijd voor mijn paspoortaanvraag, het boek van
de  schrijver  is  uitgekomen,  de  brouwende
broers maken naam en faam, en ik ben trots op
mijn  bescheiden  bijdrage  daaraan.  Toen  ze
hoorden dat er een hobbybrouwer in de wijk
woonde  (ik  probeer  om  de  zoveel  maanden
eens wat uit in een 20L pan, maar na 10 jaar is
dat  best  wat  ervaring)  namen ze  enthousiast
contact  op,  en  stelden  voor  om  samen  mijn
favoriete  recept  te  brouwen.  Dat  hebben we
gedaan, en het is populair! Voor mij is het puur
de lol in het ambacht (zonder werkvergunning
mag ik zelfs niet als vrijwilliger actief zijn), voor
hen én Tanzania hopelijk toch weer een stukje
economische vooruitgang. Pole pole.

Afladen van 200 liter (bron!)water getapt in onze tuin 
onder toeziend oog van brouwmeester Sanga



Waarom sturen wij jullie deze nieuwsbrief? 
Natuurlijk om jullie op de hoogte te houden van onze activiteiten! 

Met ruim elf jaar ervaring hebben we het bewijs dat we dit
zonder jullie financiële steun NOOIT hadden kunnen waarmaken. 

Dankzij jullie giften aan FIDESCO kunnen wij dit blijven doen. 
Een donatie o.v.v. "Tanzania" komt ons project regelrecht ten goede.

Er blijft niets aan de strijkstok hangen, behalve de druk- en 
verzendkosten van deze nieuwsbrief!

FIDESCO is een internationale katholieke NGO (niet-gouvernementele organisatie) die
zich al meer dan 30 jaar succesvol richt op kleinschalige uitzendingen. 

FIDESCO zendt vrijwilligers uit om hun professionele kwaliteiten in te zetten voor
mensen die het echt nodig hebben. De uitzendingen duren twee jaar. Je krijgt tevoren

een training en wordt tijdens de uitzending begeleid vanuit Europa. 
Voor informatie bel 0852-731732 of stuur een e-mail naar info@fidesco.nl

FIDESCO is een ANBI. Donaties zijn fiscaal aftrekbaar.

Bijdragen kan op deze manieren:

1. Een storting op rekening NL53 ABNA 0566 0142 97 van
Stichting FIDESCO Nederland in Venlo o.v.v. "Tanzania"

2. Betaling via Tikkie op www.fidesco.nl

Als  tegenprestatie  houden  wij  een  blog  bij  op  www.zwets.com,  en  ontvang  jij
periodiek deze nieuwsbrief. De nieuwsbrieven die we sinds onze aankomst hebben
geschreven, zijn ook op onze site te vinden. 

LET OP!
FIDESCO verduurzaamt. 
Wilt u in de toekomst ons 
nieuws blijven ontvangen,

geef dan uw emailadres door 
op info@fidesco.nl

http://www.zwets.com/

