
Marco  van  Zwetselaar,  Marieke  Dekker  en
hun  zes  kinderen  verhuisden  in  2012  naar
Tanzania. In de jaren sindsdien hebben ze als
neuroloog  en  bio-informaticus  bijgedragen
aan betere patiëntenzorg en de ontwikkeling
van  de  medische  wetenschap  in  Tanzania.
Financiële steun aan het “Tanzania Project”
van  FIDESCO  maakt  dit  al  twaalf  jaar
mogelijk.  Jouw gift  maakt  dat  we dit  werk
kunnen voortzetten.

Marco van Zwetselaar,  Marieke Dekker  and
their six children have lived in Tanzania since
2012. They work in a hospital as a neurologist
and a bioinformatician. Financial support to
FIDESCO's  “Tanzania  Project”  has  been
indispensable for making this possible. Your
continued support is much appreciated.

Oktober 2024

Beste iedereen die de tijd en moeite neemt om
over ons leven te lezen! In het afgelopen jaar
heb ik me elke tweede nieuwsbrief, midden in
de  mooie  natuur  -  en  het  geweld-  van  de
Afrikaanse  elementen  -  laten  inspireren  door
vuur,  water,  wind  en  nu  aarde.  We  zitten  nu
echt  aan  de  grond!  Als  je  denkt  aan  dat
element kun je denken aan Moeder Aarde; aan
een  overdrachtelijke  betekenis  zoals

nederigheid en de zwaartekracht en tenslotte
letterlijk  aan  alles  varierend  van  vumbi,  het
fijne  khaki-kleurige  stof  dat  dit  continent  zo
kenmerkt  tot  aan  ‘grime’:  blubber,  modder,
viezigheid op de grond. 

Moeder Aarde
Deze unieke woon- en werkplek,  aan de voet
van de hoogste vrijstaande berg ter wereld in
een  omgeving  die  vanuit  de  ruimte  zelfs  te
onderscheiden is en om die reden door NASA
wordt gezien als ijkpunt voor astronauten - hij
geeft  willens  en  wetens  een  band  met  de
natuur. Deze regio schijnt één van de plekken
te zijn waar op zicht geland kan worden door
combinatie  van  steppe,  hoge  berg,
Victoriameer  en  weersomstandigheden.  Een
toch wel  hilarisch voorbeeld hiervan dat  heel
erg  mis  had  kunnen  gaan,  hebben  we  ook
meegemaakt.  In  2013  landde  een  Ethiopian
Airlines  Boeing  vol  met  toeristen  op  het
minivliegveldje  van  Arusha-  dat  een  kort
landingsbaantje  heeft  voor  safari-  en
reddingsvliegtuigjes zoals Cessna’s en Pipers.
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De  piloot  bleek  op  zicht  te  vliegen  en  was
vanuit Addis Abeba gewoon gaan zoeken naar
een landingsbaan bij een hoge berg, links van
het  Victoriameer.  Nu  is  er  naast  Kilimanjaro
International Airport aan de voet van die hoge
berg  nog  een  hoge  berg  met  een  vliegveld
ernaast,  Mt  Meru.  De  brandweer  moest  met
ladders vanuit de stad komen om de toeristen
uit  dit  enorme  vliegtuig  te  halen,  er  waren
geen hoge trappen. In het regenseizoen werd
toen,  onder  grote  belangstelling  van  de
bevolking van Arusha, het vliegtuig met zo veel
mogelijk  ballast  eruit  (alle  stoelen,  vracht
verwijderd en met zo min mogelijk brandstof)
naar het begin van de landingsbaan geduwd en
dankzij  een  iets  meer  ervaren  piloot  kon  de
zware  kolos  net  voor  het  modderige  weiland
opstijgen  naar  het  grote  vliegveld.  (Er  zijn
YouTube filmpjes met gejoel en applaus van de
kijkers  als  het  vliegtuig  het  ternauwernood
redt.)

We  zitten  vlakbij  de  Riftvallei  waar  de
aardschollen zich van elkaar verplaatsen en de
aarde altijd in beweging is. We hebben al vaker
geschreven  over  Lake  Eyasi  dat  vlakbij  de
Olduvai Gorge en Laetoli Footprints gelegen is.
Een  paar  manden  geleden  heb  ik  met  een
aantal  van  onze  kinderen  en  vrienden  de
actieve  vulkaan  Oldonyo  Lengai  beklommen,
die  aan  de  rand  van  Lake  Natron  ligt.  Deze
vulkaan was verschrikkelijk steil maar ook mooi,
en  op  de  rand  van  de  krater  kon  je  de

vulkanische activiteit zo goed onder je voeten
voelen pulseren dat het leek alsof de berg een
hartslag had. Een paar jaar geleden beklommen
we hem ook en toen waren deze schokken niet
zo duidelijk. De askegels waren nu ook enorm
gegroeid. De werkelijkheid is dat het schokken
zijn  die  op  een  gegeven  moment  aanleiding
gaan  geven  tot  een  uitbarsting  waarbij
mogelijk de hele rand van de vulkaan verdwijnt.
Ik  denk  dat  ik  nog  nooit  zo  dichtbij  de
meedogenloze  aarde  ben  geweest  als  toen.
Een  prachtig  boek  over  deze  regio  en  hoe
vulkanen een belangrijke rol hebben gespeeld
in  de  beschaving  is  “Origins,  How  the  Earth
Shaped  Human  History” (Lewis  Dartnell,  een
geograaf die is opgegroeid in Kenia).

We  zijn  nu  ook  al  vaak  over  Afrika  heen
gevlogen op weg hier naartoe of hier vandaan.
Wat vaak goed te zien is over het noordoosten
van  het  continent  zijn  de  zandwegen  en  iets
lager  de  paadjes  die  iedereen  berijdt  en
bewandelt,  net zoals ik  zelf,  van en naar huis
samen  met  alle  andere  voetgangers  en

ET vlucht B763 (2013)

Het tapijt van bougainvilleabloesems waar we meermaals 
per jaar op worden getrakteerd



reizigers  van  Afrika.  Het  zien  van  die
kriskraspaadjes  ontroert  me  altijd,  misschien
wel  omdat  ik  ze  zelf  ook  elke  dag  loop  en
alleen maar de fiets en zelden de auto pak als
ik  naast  het  ziekenhuis  ook  nog  andere
bestemmingen heb op zo’n dag-  of  natuurlijk
een vracht vieze of schone witte doktersjassen
mee  moet  slepen.  Die  koopt,  wast  en
onderhoudt  men  hier  namelijk  zelf  zodat  de
hele  wereld  aan  ziekenhuisnamen  en  logo’s
vertegenwoordigd  is  tijdens  een  gemiddelde
dagelijkse afdelingsronde.  

Tenslotte dan nog een associatie met de aarde.
Wie  kent  niet  het  boek  “Triomf  van  de
Verschroeide Aarde” (van de trilogie door Thea
Beckman), over de Honderdjarige Oorlog?  De
titel  verwijst  naar  het  verwoesten,  leeghalen
en  platbranden  van  land  om  het  minder
aantrekkelijk  te  maken voor  de  vijand,  als  de
vijand  dat  zelf  nog  niet  heeft  gedaan
tenminste.

In de afgelopen drie jaar heeft de wereld weer
een  aantal  conflicten  en  oorlogen  zien
ontstaan. Alhoewel we ver van ‘het vuur’ zitten
hebben we wel een internationale school met
studenten uit  onder  meer  Oekraïne,  Rusland,
Syrië,  Palestina,  Soedan  en  Zuid-Soedan.  De
verscheurdheid van hun leven speelt zich hier
ook af, en het laat zien hoe snel dingen kunnen
gaan.
Onze  Oekraïense  Ujazoon  moest  zijn
examentijd doorkomen met het besef dat zijn
familie op de vlucht was en zijn stad Kherson
verwoest werd.
Onze twee Soedanese meisjes hebben de hele
twee jaar  niet  naar  huis  in  Khartoem kunnen
gaan en moesten ook horen dat hun familie op
de  vlucht  was  geslagen.  Ook  nu,  nu  ze  zijn
afgestudeerd en allebei in de Verenigde Staten
op de universiteit zitten, hebben ze hun eigen
land nog niet gezien.
Onze  Ujazoon  uit  Zuid-Soedan  is  de  derde
generatie van het land die opgroeit in kampen
en  met  conflicten.  Hij  weet  bijna  van  geen
directe familie af en is destijds alleen, als klein

kind, aangekomen en opgegroeid in een van de
grootste  vluchtelingenkampen  van  de  wereld
in de harde Noord-Keniaanse woestijn.

Al dit stille leed speelt zich voor onze ogen af
omdat  we  deze  studenten  bijna  dagelijks
meemaken.  In  een  lange  zomervakantie  was
het dan ook niet meer dan logisch dat we ze
meenamen  op  safari.  Het  was  geweldig  en
bijzonder.  Ze  hebben  enorm  genoten  en  wij
met  hen.  Toen  we  deze  zomer  om  precies
dezelfde  reden  weer  een  groep  studenten
meenamen, met nu ook een jonge Palestijnse
student uit Gaza die niet naar huis kon, wiens
ouders waren gevlucht, en die geen visum kon
krijgen voor andere landen … 1 jaar later en er
is nog meer maar verschroeide aarde bij  geko-
men.

Bij de term zwaartekracht heb ik hier meteen
een paar minder positieve associaties, zoals de
behoudendheid  en  diepgewortelde  opvattin-
gen  over  godsdienst,  seksualiteit  en  ‘anders
zijn’ in het algemeen. Het is niet alleen lastig,
storend  of  pijnlijk  om  zulke  meningen  en
houdingen  te  ervaren,  maar  het  is  hier  vaak
zelfs  gevaarlijk  voor  de  mensen  die  het
aangaat.

Als dingen zich te snel lijken te ontwikkelen en
dat  kunnen  ook  goede  ontwikkelingen  zijn
zoals  een  bedrijf  dat  het  goed  doet,  een
restaurant dat in trek is,  dan gebeurt er vaak
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iets waardoor de rem er weer op lijkt te gaan:
de hakken gaan in het zand en mensen in de
omgeving pikken graag een graantje mee van
het  succes.  En  dwingen  dit  af  door  diefstal,
afpersing,  verhogen  van  de  huur  of  het
opwerpen  van  allerlei  regels.  Het  doet  me
denken aan drijfzand waar je ook in zakt als je
je te snel verplaatst.

Die  traagheid  hier  is  wel  besmettelijk.  Als  ik
korte  periodes  in  Nederland  werk  om  mijn
registratie  veilig  te  stellen  is  alles  sneller,
efficiënter en gaat het met minder gedub en
geklets  gepaard.  Het  is  elke  keer  weer  even
diep ademhalen en een nacht niet slapen van
de spanning (“kan ik  het  allemaal  nog wel?”),
maar het is ook genieten van een systeem dat
zo goed werkt en waar iedereen gelijke rechten
op basisgezondheidszorg heeft. De schoonheid
zit hem in het combineren van de 2 werelden
en het voelt ook als een voorrecht het beide te
mogen en kunnen doen. 

Dit  jaar  hebben  we  twee  kinderen  thuis  in
Moshi,  twee  in  Nederland,  twee  in  de
Verenigde  Staten  en  eentje  die  de  wereld
bereist, van Japan tot Italië. Het betekent dat
mijn  gebruikelijke  uurtje(s)  wakker  ‘s  nachts
nuttig besteed worden aan wat communicatie
met die kinderen waar het dan overdag is. Die
uurtjes  wakker  bestaan  dankzij  het  passeren
van  de  duizenden  joelende  en  zingende
kadetten elke nacht.

Tegelijkertijd hebben mijn collega William en ik
al  jaren  een  groot  aantal  jonge  soldaten  die
zich  presenteren  met  functioneel  neuro-
logische  aandoeningen:  een  door  psychische
stress  ontstane  stoornis  van  het  bewegings-
apparaat. Die wordt dan veroorzaakt door een
psychische stressfactor, bijvoorbeeld omdat de
opleiding  te  belastend  is.  Het  zijn  even  vaak
mannen  als  vrouwen,  wat  afwijkt  van  de
‘gemiddelde’  functioneel  neurologische  aan-
doening. Die komt vaker voor bij vrouwen dan
bij mannen.

Functionele  loopstoornissen  kunnen  bizar  en
theatraal  overkomen  maar  zijn  uitermate
fascinerend.  Het  gebeurt  namelijk  bijna  nooit
dat  iemand  ondanks  een  loopstoornis  of
andere  functioneel  neurologische stoornis  op
de  grond  valt  (want  de  grond  wordt
beschouwd als  vies)  of  zichzelf  verwondt.  Als
de  artsen  en  verpleegkundigen  zo’n  patiënt
eigenlijk  niet  de  ondersteuning  geven  die  je
instinctief  aan  een  zwak  of  ziek  iemand  zou
geven,  dan  zwalkt  of  valt  iemand  vaak  op
vernuftige wijze richting een bed of in iemands
armen – iets waar je kracht en coördinatie nu
juist vrij goed voor moeten zijn. Je valt namelijk
in geen geval op de vloer. En als je het al doet,
zoals op de foto hieronder bij een meisje met
functionele  aanvallen  van  bewustzijnsverlies,
dan netjes met de rok over de benen zodat er
geen blote huid zichtbaar is.

Als een aangedaan iemand iedereen vastgrijpt
in zijn zigzaggend looppatroon, zie je eigenlijk
een soort verkapte schreeuw om hulp.

Met een meisje dat door haar epilepsie vaak ook nog eens 
hoofdletsel opliep – wie nog fietshelmpjes over heeft: zeer 
welkom! (Foto geplaatst met toestemming moeder.)



Het  laatste  waaraan  ik  dacht  bij  aarde  en
zwaartekracht  was  een  voorval  op  de  eerste
dag nadat ik terugkwam uit Nederland – waar
ik had gewerkt tot en met de avond voor mijn
vertrek, 12 uur later. Zoals ik al schreef zijn de
overgangen  van  het  ene  naar  het  andere
gezondheidszorgsysteem soms spannend, vaak
fascinerend maar altijd weer de moeite waard
om over na te denken.

De eerste patiënt die ik zag toen ik weer in het
ziekenhuis  in  Moshi  begon,  was  opgenomen
met  een  wervelkolomfractuur  waaraan  hij
geopereerd  was.  Het  taxibusje  waarin  hij  zat
had een giraffe geschept die daardoor met zijn
2 ton lichaamsgewicht het dak van de auto had
ingedeukt,  waardoor  de  patiënt  zijn  4e
halswervel  brak.  Door  een  gelukkige  speling
van het lot had hij  hieraan bijna geen uitvals-
verschijnselen overgehouden. Bij ontslag werd

hem  vriendelijk  verteld  maar  geen  bood-
schappen meer  op het  hoofd te  dragen,  een
gewoonte die vooral bij vrouwen, maar ook in
geval van zeer zware lasten bij mannen axiale
belasting geeft tot 40 kg. Dit kan bij minimaal
verstappen of verzwikken al een gebroken nek
opleveren, met name bij oudere dames op het
platteland  die  al  een  mate  van  osteoporose
hebben en op hun hoofd zware lasten over het
ongelijke terrein vervoeren.

Ongelukken in Tanzania en de “do’s and don’ts“
bij  revalidatieadvies:  we  hebben  over  deze
Afrikaanse  draaggewoonte  een  artikel
geschreven  (doi:10.1038/s41394-018-0040-4)
waarin je er meer over kunt lezen.

Aardsheid en nederigheid
Van  zwaartekracht  naar  aardsheid  en
nederigheid. En dit is een aspect van gedrag en
houding waaraan we in  landen als  Nederland
nog best een voorbeeld kunnen nemen. In de
afgelopen jaren hebben we in  het  ziekenhuis
(terwijl  we  allemaal  onze  beroepen
uitoefenden, doelen nastreefden, tegen muren
liepen  en  dromen  verwezenlijkten)  ook  nog
een  ontstellend  aantal  uitbraken  van
infectieziekten  gehad  die  verder  weg  en
dichter bij waren en vaak gepaard gingen met
gebrek  aan  actuele  informatie  of  een
vertekening van de huidige omstandigheden.

Dit zijn Ebola geweest in West-Afrika tot aan de
buren in Oeganda, en in het eigen land Covid,
Marburg, cholera, de gebruikelijke tuberculose,
HIV, enkele anthrax-uitbraken, ongetwijfeld m-
pox,  en  de  overal  herhaaldelijk  opduikende
impetigo, tinea en scabies. Door dit alles heen
houden de collega’s met wie we samenwerken
en  de  jonge  artsen  die  we  opleiden  een
beleefde, waardige houding. Hier zwaaien we
deze maand de jonge internisten uit die in deze
tijd  begonnen  met  werken  en  meteen  het
jonge  kanonnenvoer  werden  op  de
isolatieafdeling.  Ze  hebben  het  allemaal
gehaald,  nooit  geklaagd  en  nooit  hun  stem
verheven.  Dat  kon  ook  niet  in  een  beoor-

Functionele neurologische bewustzijnsstoornis: op de vloer 
maar met benen bedekt.

Dragers op Kilimanjaro (Foto Simon Mtuy, met 
toestemming van de dragers.)

https://www.nature.com/articles/s41394-018-0040-4


delingssituatie,  maar  ook  buiten  het  werk
beheersten  ze  zich  in  hun  ongetwijfeld
ongezouten  mening  over  het  extra  riskante
werk dat ze moesten opknappen.

Vaccins kwamen hier pas veel later dan elders
in  de  wereld  en  veel  personeel  is  nooit
gevaccineerd,  ten  gevolge  van  negatieve
beeldvorming.  Ik  waardeer  deze  generatie
enorm  en  ben  nu  met  ze  bezig  met  een
afscheidsgeschenk voor de afdeling: een groot
aantal  high  care  ziekenhuisklompen  waar  we
labels  aan  hechten:  “Laten  we  de
gezondheidszorg  respecteren  –  breng  deze
klompen terug waar ze horen”. We hebben ons
best  gedaan  zo  lelijk  mogelijke,  maat  50
klompen  te  zoeken  zodat  het  stelen  iets
onaantrekkelijker wordt. 

Ik  koester  niet  veel  hoop maar vond het een
leuk  gebaar  voor  de  vertrekkende  Covid-
dokters,  die  in  hun  tijd  met  de  meest
onwaarschijnlijke  tekorten  kampten,  zoals
maskers geknipt uit ziekenhuislakens.

Het laatste ziekenhuisgerelateerde voorval dat
me te binnen schiet bij de term “nederigheid” is
het feit dat de ochtendoverdracht nog steeds
plaatsvindt met behulp van een schoolbord en
krijtjes.  Als  die  krijtjes  kleiner  en  kleiner
worden, schrijven de artsen in opleiding uitein-
delijk bijna met hun nagels op het schoolbord,
iets wat ook in Tanzania afgrijzen en vertrokken
gezichten  oplevert.  Maar  nieuwe  krijtjes?  Ho
maar.  Er  wordt  gewoon  ijverig  doorgezocht
naar  stompjes  die  misschien  tussen  spleten
kieren of onder de tafel gerold zijn, vooral niet
klagen dat het op is. Mijn collega William was

dit op een gegeven moment zo zat dat hij zelf
maar krijtjes ging kopen in de stad. Hij  kwam
ontzet  terug  met  een  hele  doos  nieuwe
vingerlange  krijtjes.  Prijs:  200  Tanzaniaanse
shillings, zeven eurocent. 

Vumbi
“Vumbi” is het rode stof dat hier overal in, aan
en op komt te zitten. Met name in het droge
seizoen zit het overal. Als het dan gaat regenen
vormt  dit  fijne  zand  met  de  regen  een  voor
kinderen  onweerstaanbare  moddercoating.  Ik
geloof  dat  de  beste  herinneringen  aan  hun
kindertijd  misschien  wel  zijn:  gelukkig  zijn  en
baden in modder, heel veel modder. 

Vroeger verzamelde ik zand uit alle landen van
de wereld. Iedereen nam een handje woestijn-,
hooggebergte-  of  zandbakzand voor  me mee
uit  plekken  met  mooie  namen.  Ze  staan  nog
steeds in mooie weckpotjes in het kamerraam
van mijn kinderslaapkamer.

Ik  had  toen  nog  geen  idee  hoeveel  van  mijn
leven,  bijna  een  kwart  nu,  een-achtste  eeuw,
we  ver  weg  van  Nederland  zouden  door-
brengen. Ik had ook niet kunnen bedenken dat
we 6 kinderen zouden hebben die  opgroeien
met een gebondenheid aan moeder aarde, met
een besef van nederigheid – en ook van geluk.
En  dat  ze  allemaal  wel  een  keer  in  dat
kinderbed zouden slapen, op bezoek bij opa en
oma  en  op  doorreis  naar  hun  eigen
bestemming. 

Het label aan de klompen – in de hoop dat ze nu minder 
snel gestolen worden door bezoekers

Ida, Willem, Doris en Hugo. De eerste regen van het jaar, 
april 2017



Steven (15)

In de laatste paar weken is best veel gebeurd.
Er was weer de 24 Hour Run, een sponsorloop
waarbij  van  elk  team  altijd  minstens  één
persoon moet blijven lopen of rennen, 24 uur
lang. Ik heb 45 rondjes gelopen en meer dan
€150  voor  het  beurzenfonds  van  de  school
opgehaald!

Dan was er ook een groot volleybaltoernooi. Ik
speelde  deze  keer  niet  mee,  maar  moedigde
wel  onze  teams  aan.  Ons  eerste  team  werd
tweede  en  ons  tweede  team  werd  laatste.
Maar  dat  was  niet  slecht,  omdat  de  andere
teams  heel  erg  goed  waren.  Het  was
interessant om te kijken hoe de andere teams
speelden zodat ik een beetje van hen kon leren.

Mijn  klas  is  dit  jaar  met  acht  kinderen
uitgebreid:  een  jongen  uit  Tanzania,  twee
jongens en drie  meiden uit  Oeganda,  en dan
nog één uit  Kenia,  en één die in Tanzania en
Amerika is opgegroeid.

Vicky (13)

Hallo allemaal!  Ik  ben onlangs begonnen met
hardlopen en  ik  vind  het  erg  leuk  om dat  te
doen  omdat  ik  een  nieuwe  vriendin  heb  uit
Zimbabwe,  en  die  kan  nóg  harder  rennen.  Ik
ren op maandag en zaterdag. Ik houd veel van
sporten  en  ik  doe  voetbal,  frisbee  en  hard-
lopen, en ben geselecteerd voor een atletiek-
toernooi.  Op donderdag en maandag speel ik
frisbee,  waar  de  trainer  zegt  dat  ik  net  zo’n
talent  heb als  mijn  oudere  broers  en  zussen.
Die  heeft  hij  zelf  nooit  zien  spelen,  maar  hij
zegt dat iedereen ze nog kent. Daar ben ik best
trots op.  Ik  ben sinds kort  ook vaker aan het
tekenen. Ik geniet van het tekenen van Eminem
en andere rappers die ik leuk vind.

Deze zomer was ik in Nederland, wat erg leuk
was.  Ik  ben met twee vriendinnen die  ik  nog
ken  uit  Tanzania  en  hun  ouders  naar
Terschelling geweest. We gingen ook naar een

klimplaats in het bos, wat erg leuk was omdat
we elk niveau deden. Ik was eerst bang omdat
er kabelbanen waren en die waren ongeveer 8
meter hoog!

Ik  ben  deze  zomer  ook  naar  Oostenrijk,
Frankrijk,  Italië,  Duitsland,  Luxemburg  en
België  geweest,  met  een  camper  met  papa,
Willem,  Doris,  Hugo  en  Steven.  We  hebben
gezwommen  en  zelfs  in  de  sneeuw  gelopen!
Daarna  kwam  mama  ook  naar  Nederland,  en
hebben we nog meer vakantie gevierd, in het
huis  van  de  ouders  van  mijn  vriendinnen.  Al
mijn  broers  en zussen waren er!  Dat  gebeurt
niet vaak omdat we allemaal zo ver van elkaar
wonen. We hadden het heel leuk samen, echt
een superfijne vakantie.

Marco

Had ik (als eindredacteur) de vorige keer nog
driekwart  nieuwsbrief  voor  mijzelf,  dit  keer
moest ik snijden om dit hoekje over te houden,
waarin  ik  graag  elke  lezer  en  de  gedreven
vrijwilligers van Fidesco bedank voor de steun
die we al zoveel jaar ontvangen. Alleen dankzij
jullie kan ons project bestaan!

De negen Zwetsjes compleet, een zeldzaamheid



Waarom sturen wij jullie deze nieuwsbrief? 
Natuurlijk om jullie op de hoogte te houden van onze activiteiten! 

Met twaalf jaar ervaring hebben we het bewijs dat we dit
zonder jullie financiële steun NOOIT hadden kunnen waarmaken. 

Dankzij jullie giften aan FIDESCO kunnen wij dit blijven doen. 
Een donatie o.v.v. "Tanzania" komt ons project regelrecht ten goede.

Er blijft niets aan de strijkstok hangen, behalve de druk- en 
verzendkosten van deze nieuwsbrief!

FIDESCO is een internationale katholieke NGO (niet-gouvernementele organisatie) die
zich al meer dan 33 jaar succesvol richt op kleinschalige uitzendingen.

FIDESCO zendt vrijwilligers uit om hun professionele kwaliteiten in te zetten voor
mensen die het echt nodig hebben. De uitzendingen duren twee jaar. Je krijgt tevoren

een training en wordt tijdens de uitzending begeleid vanuit Europa.
Voor informatie bel 0852-731732 of stuur een e-mail naar info@fidesco.nl

FIDESCO is een ANBI. Donaties zijn fiscaal aftrekbaar.

Bijdragen kan op deze manieren:

1. Een storting op rekening NL53 ABNA 0566 0142 97 van
Stichting FIDESCO Nederland in Venlo o.v.v. "Tanzania"

2. Betaling via Tikkie op www.fidesco.nl

Als  tegenprestatie  houden  wij  een  blog  bij  op  www.zwets.com,  en  ontvang  jij
periodiek deze nieuwsbrief. De nieuwsbrieven die we sinds onze aankomst hebben
geschreven, zijn ook op onze site te vinden. 

LET OP!
FIDESCO verduurzaamt. 
Wilt u in de toekomst ons 
nieuws blijven ontvangen,

geef dan uw emailadres door 
op info@fidesco.nl

http://www.zwets.com/

